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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Generaciok kézotti egyluttmiikodés
Mire j6 az intimtorna? — el6adas
Helyszin: Dozsavarosi Konyvtar

Kozosségfejlesztd neve:

Tosoki Gina

Idépont: 2022.03.23.
Id6tartam: 17:00-18:00

Belvaros, Dézsavaros, Ujtelep, Eszaki iparteriilet,
Célteriilet: Jutaspuszta és Csatarhegy

3.a Kozosségi akciok, tevékenységek, események
Tevékenység besoroldsa: megvaldsitasa

Résztvevok szama:

15 fé6.

A megvalésitasba bevont személyek és csoportok:

Lehoczki Laura

Szakmai leiras, értékelés:

A ,Generaciok kozotti egyittmiikodés” tevékenység idei elsé alkalman Lehoczki Laura,
intimtorna tréner és életmod tanacsado tartott el6adast ,Mire j6 az intimtorna?”
cimmel. Az alkalomra két generacio, felndtt és idésebb korosztaly érkezett, volt kdztik
anya-lanya pdros is. Az el6adas alatt Laura tobb témat is érintett, sz6 volt a medence
egészségvédelmeérdl, a gatizom miikodésérdl és annak helyreallitasardl, a leggyakoribb
betegségekrdl, test- és mozgastudat javitasarol. A résztvevék kérdezhettek barmelyik
témaval kapcsolatban, sajat tapasztalataikat is megosztottak egymassal, egy kotetlen

beszélgetés alakult ki.

Mellékelt dokumentumok:

Jelenléti iv, fotodokumentacié

Datum: 2022.03.28.

Tosoki Gina
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